Halsan

G C D G

Det ar jag som ar hélsan, sa kom lat oss halsa, jag hoppas att halsan ar val
G C D G

ja, kom far du héra om vad som jag gor och beratta for dig vem jag ar

Em Am C G
det ar jag som &r néten och havregrynsgréten och gronsaken till varje mal

Em Am C D
jag ar lins jag ar bona och fréna och gréna sma artor och surdeg och kal.

G C D G
jag ar langpromenaden som hoppar chokladen, ser nyttan i vardagstillfllet.
Em Am C D G
for det ar jag som tar cykeln ifran cykelstéllet det ar jag som tar trappan istéllet

Em Am C G
det &r jag som ar bollsport med racket och klubba, med skena eller dubb under foten
Em Am C D
jag ar plinten i hallen och I6pintervallen det &r jag som ar idioten

G C D G
Ja ar P9, F10, matchen pa helgen, ridskolan, pucken och bollen
Em Am C D G
Jag ar grusdojjan, studsmattan, tradkojan, ndtmaskan, skateboarden och kroppskontrollen.

Em Am C G
Jag ar core jag ar boxercise, step up and kettlebell, crossfit, military fitness
Em Am C D
| am biking and indoor cycling and wet west and bodypump, boxing och push press

G C D G
jag ar yogan, qi-gongen, pilates, och gangen med stavar, och meditationen
Em Am C D G
massagen och zumba och danskurs i rumba, och appen fé6r motivationen

Em Am C G
Och vid nederlag ar jag nya tag Jag &r battring och nyarsloftet
Em Am C D
Jag ar fem mil i veckan och klockan pa strackan men ocksa det sunda férnuftet.

G C D G
For jag trollar med tusentals bollar i luften, jag &r "gora sa gott jag kan”
Em Am C D
jag ar den som ser TV istéllet, ja jag ar den som tar hissen ibland.

G C D G
Jag ar hamtpizzan, sovmorgon, uppskjutna planer, jag ar halvfabrikat i din frys
Em Am C D

jag ér glass med chokladsas en mandag, och jag ar tacos och fredagsmys

Em Am C G
Jag ar vantan i séngen pa ja ma hon leva, jag &r tartan till 5-arskalaset
Em Am C D



Jag ar festen pa bryggan och sangen i natten och skratten och nat gott i glaset

Em Am C G
och jag &r solen om varen och grénskan i snaren, jag ar uteservering i maj
Em Am C D
jag ar vinden i haret och plastret pa saret, jag ar glass och rabarberpaj.

G C D G

Jag ar utflykten ut i april till en &ng, jag &r filten och korgen pa marken
Em Am C D

Jag ar fjaril i buske och mage och jag ar nykar pa béanken i parken

Em Am C G
Jag ar narproducerat och kort transporterat, jag ar stélining mot vapen och déd

Em Am C D
jag ar 6ppnande famnen som véantar i hamnen pa batar med méanniskor i néd

G C D G

jag ar hjalpen i talten bland néden och svalten, jag ar naringsdryck, dropp och vacciner
Em Am C D G

jag ar informationen och hjalpdonationen jag ar stédet och bromsmedicinen

Em Am C G
Jag ar armen omkring da nar alls ingenting gick eller rann ut i sanden

Em Am C D
Och da néra férsvinner och broarna brinner ar jag den som haller i handen

G C D G
For jag ar vanner som fiskar vid sjon och som viskar om skvaller och storfiskarkonsten
Em Am C D G
jag ar dunken i ryggen och medlet mot myggen och grillen som tillagar fangsten

Em Am C G
och jag éar kaffe med dopp i bersan klockan tre. Jag &r farmor med barnbarn i knét.
Em Am C D
jag ar leken och busen och trosten som tréstar nar lillebror ramla och grat

G C D G

Jag ar hopp, jag ar tro, jag ar vila och ro och jag hjalper dig somna var kvall
Em Am C D

jag ar stort, jag dr smatt, jag ar livet du fatt ja, jag ar halsan sjalv

G C D G
det &r jag som ar halsan, sa kom lat oss hélsa, jag hoppas att halsan ar val.



